Luu y: Thong tin nay dudc thu thap ti céc ngudn théng tin/ho trg vé COVID-19 clia Co
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Vac-xin COVID-19

Nhitng diéu quy vi can biét

L
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T&t cd moi ngudi & do tudi tir 12 tré 1én déu hoi da tiéu chudn dudc tiém vac-xin COVID-19.

Nhing ai cé dé tudi tir 12-17 chi du diéu kién dudc tiém vac-xin Pfizer, va nhiing ai ti 12-14 tudi
bat budc phai dudc su cho phép clia cha/me hodc ngudi gidm ho. Vac-xin COVID-19 ma d8 dudc
thédng qua bdi Cuc Quan ly Thuc phadm va Dudc pham Hoa Ky (Food and Drug Administration -

FDA) la an toan va hiéu qua.

Thu nghiém vac-xin

» T4t ca cac vac-xin COVID-19 déu d4 trai qua
qua trinh th& nghiém 1am sang trén dién
rong. Hang chuc nghin ngudi da dudc tiém
vac-xin trong céc cudc thf nghiém nay - ¢6
nhi@u ngudi tham gia hon nhiéu so vai s&
ngudi dugc xét nghiém trong hau hét cac
cubc thir nghiém.

» C4c loai vac-xin hién cé |a Pfizer, Moderna
va Johnson & Johnson.

» Nhiing ngudi tham gia th(t nghiém dén tus
nhiéu ngudn géc chiing toc khdc nhau.

» FDA d& hoan toan phé chuan vac-xin Pfizer
va phé duyét céc loai vac-xin khéc cho viéc
st dung khan cép sau khi xem xét ky ludng
tai liéu thir nghiém.

» Céc cudc thir nghiém vac-xin cho thay cdc
vac-xin nay khéng c6 van dé nao nghiém
trong vé mat an toan.
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&N An toan cua vac-xin

» Cdc vac-xin nay khong thé lam cho quy vi
bi nhiém COVID-19.

» Cac vac-xin nay khong thé thay d6i DNA
cla quy Vi.

» Khoéng cé bang ching nao cho thdy céc
vac-xin nay co thé 1am cho quy vi vo sinh.

» Ngay ca khi quy vi bi di tng véi mét thd gi
dé, quy vi s& khéng nhat thiét bi di ing vai
vac-xin COVID-19.

» C6 mot hé théng qudc gia (dudc goi la
VAERS) dang truy vét va theo ddi bat ky van
dé nao ma moi ngudi c6 thé gap phai sau
khi tiém vac-xin COVID-19.

Quy vi co thé nhan thong tin nay bang
céc ngdn nglt khac nhau, ban in kho chit
[Gn, dinh dang dién t, thuyét trinh bang
miéng (truc t|ep hodc qua dién thoai)
hodc chif ndi. Goi cho BO phan Dich

vu Khdch hang theo s6 888-712-3258,
hoac TTY 711, Gid lam viéc cug ching ]
3 8 git sang dén 8 giv t6i moi ngay.

careoregonadvantage.org

» Cac vac-xin COVID-19 dugdc phé duyét khan
c8p c6 hiéu qua cao trong viéc ngdn ngua
bénh tat nghiém trong do COVID-19 gay ra.

» Ngay ca khi quy vi d& bi nhiém COVID-19
rdi, viéc bi nhiém lai van cd thé xay ra, Vi
vay quy vi van nén di tiém vac-xin.
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€@ Lam thé nao dé duoc tiém vic-xin €) Cac tac dung phu

C6 nhiéu céch dé dat lich hen tiém vac-xin » Céc tac dung phu thudng gap clia vac-xin
COVID-19, cling nhu cé nhiéu nai ti€p nhan khéch COVID-19 bao gom:
vang lai dén tiém vac-xin (hoac 1ai xe tat ngang) - SOt .
ma khéng can dat lich hen trudc: - Bau dau hogc dau ca.
PO ) P - Dau tai cho tiém.
bé biét théng tin cu thé dbéi vdi dia
g phuong noi quy vi, vui 1dng truy cap > Déy Iéi nhﬁng tac dung phu binh thudng
careoregonadvantage.org/vaccine cua vac-xin.
HOAC » Cdc tdc dung phu la ddu hiéu cla su phan tng

n e mién dich tét.
Lién lac v3@i nha thudc ban lé tai dia

[ phuong ciia quy vi. Chinh quyén lién bang » Chung it nghiém trong hon nhiéu so vdi viéc
() A O A E i . hi&ém phai COVID-19
" dang phan phéi vic-xin COVID-19 cho céc n P '

nha thuéc ban 1& & Tiéu bang Oregon. P S—
@ Sau khi quy vi tiém vic-xin
9 Tiem vac-xin » Quy vi chua dudc tiém chling day du cho dén

» Chuén bi s&n thic &n va nudc usng. khodng hai tudn sau ngay tiém liéu thi hai.

» Mac quan &o sao cho dé cdi ra hodc kéo 6ng » Néu quy vi xét nghiém cho ra két qua duang
tay d0 xuéng dé tiém vicxin vao bap tay ciia tinh véi COVID-19 sau khi tiép nhan liéu tiém
quy Vi, vac-xin, day that su la duong tinh. Vui lbng tuan

' theo céc hudng dan vé suic khoe cdng dong

» Deo khau trang. dé céch ly

» Mang theo thé ID Thanh vién cla quy vi. » Duy tri cdc bién phap an toan:

» Sau khi tiém vdc-xin, quy vi s& can phai dgi ¢ dé - Peo khau trang.
30 phut dé dugc theo dai. - Céach xa ngudi khac it nhat séu feet.

» Toan bd cudc tiém chlng s& mat tu 30 dén - Ruatay. . L .
60 phit. - U nha néu quy vi cdm thady minh bi é6m.

. N - Khoéng tu hop nhém nho.
> Vac-xin Moderna va Pfizer dugdc tiém hai liéu. g tihop

Liéu thi nhat s& gidp hé théng mién dich cla

quy vi nhan ra vi rL]t,Nvé liéu thi hai s& tang (Céc bién phap an toan nhim gitp ngan )
cuong phan tng mien dich. ngiia sy lay lan ciia vi-rat COVID-19 dén
» D3i v3i nhiing loai vac-xin dé, hdy hoi vé liéu ngudi khéac va tiép tuc bao vé tat ca ching
th( hai khi quy vi tiém liéu dau tién. ta cho dén khi moi ngudi trong cdng dong
kcﬂa chiing ta dudc tiém ching day d. )
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