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Nhiing Igi ich bao hiém cta quy vi

Thé CareOregon Advantage CareCard mdi cua quy vi

Nhan $1,580 moi nam ($395/quy) dé mua cdc san pham y té
khéng can toa (OTC) va thuc pham lanh manh hgp lé.
» Pudc cap tu déng $395 vao thé clia quy vi moi quy

» Cdc khoan tién danh riéng cho san phdm OTC/thuc pham lanh manh ma quy vi
chua dung hét sé& khong dude chuyén sang quy tiép theo, vi vay quy vi nhé tiéu
hét cdc khoan tién nay!

T6i c6 thé mua nhiing san pham nao?

Hién cé trén 90,000 san phdm hop 1&, chdng han nhu thuéc cdm cum, céc san
pham cham sdéc rang miéng, thudc giam dau, va thuc pham nhu thit va rau qua.

Toi ¢6 thé dung thé ciia minh & dau?
Dung thé CareCard tai cdc clia hang ban lé sau day va nhiéu hon nifa:

FredMeyer KIEE £\ Albertsons ‘Farmboxls(
Walmart SAFEWAY €9 ®CVS pharmacy’ Walgreens

khoa ma Medicare va Medicaid khong bao tra hoac chi

Nhan $1,500 moi nam dé chi dung vao céc dich vu nha
@ bao trd mét phan.

Dung thé CareCard dé thanh toan chi phi lam mao rang, 18y 6ng tly, cac dung cu
bao vé rang miéng ban dém, v.v.

Kiém tién thudng téi da $405 khi quy vi thuc hién céc
hoat doéng gilt gin suc khoe.

» Kiém tién thudng 1én dén $405 mdt nam, dudc thém vao thé clia quy vi

» Quy vi chi can hoan thanh nhiing hoat déng lanh manh nhu di kham suc
khoe hang nam va mot s xét nghiém nhat dinh
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Cach su dung the CareCard

Kich hoat the

Chung t6i sé gtii cho quy vi mét thé CareCard
d& dudc nap tién trudc qua dusng buu dién.
Khi nhan dugc thé, hdy kich hoat thé bang
cach goi sé dién thoai mién phi 833-684-
8472. Quy vi s& can nhap so6 thé va ngay sinh
clia minh theo dinh dang Thang/Ngay/Nam -
vi du: 07/01/50.

Su dung the tai van phong
nha si, nha thuéc hoac chg

Quy Vi c6 thé dung thé CareCard tai céc
van phong nha si, nhiéu hiéu thuéc va
clra hang bdn l&. D& tim danh sach day du
cac tiém ban Ié co tham gia, hay truy cap
mybenefitscenter.com

Quy vi cling c6 thé tim danh sach céc tiém ban
l& ma c6 tham gia trong chuong trinh nay bang
Ung dung di dong OTC Network. Hdy mang
theo thé d& kich hoat clia quy vi dén céc cla
hang co tham gia trong chuadng trinh.

Nh& kiém tra dé dung Igi ich Medicaid va
Medicare cla quy Vi trudc khi dung khoan
tién dugc danh riéng cho dich vu nha khoa
trén theé CareCard clia quy Vi.
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Chon cac san pham suc khée
OTC va thuc pham lanh manh
ma quy vi muén mua

Trong hudng dan nay cé mét danh séch céc
san pham ma quy vi ¢6 thé mua bang thé cla
minh. Quy vi cling cé thé tham khao danh
sdch day di tai mybenefitscenter.com hoac
trén Ung dung di dong OTC Network.

Quet theé cua quy vi dugi
dang CREDIT (Tin dung)
tai quay thanh todn dé tra
tién cdc san pham ma
quy vi da mua

Mang cdc sdn pham quy vi muén mua dén
quay thanh todn. Quy vi khéng can phai dén
clra s6 nha thudc. Khi dén Itc thanh todn,
qguet theé dudi dang credit trén may doc the.
Sé tién cla cdc san pham haop 1é ma quy vi
mudn mua sé tu dong dudc trir vao thé cla
quy Vi.

Rat quan trong! Quy vi phai chon “credit” khi
mdy doc thé hoi quy vi mudn st dung thé cla
minh & dang nao. Néu quy vi chon “debit,” thé
sé khoéng hoat dong!


http://mybenefitscenter.com
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Cach kiém tién thudng
khi hoan thanh cac hoat dong stic khoe

Quy vi c6 thé ki€m t6i da $405 tién thudng, dugc nap vao thé moi
nam, chi don gian bang cach danh thgi gian cho sutic khdée cua minh.
Quy vi chi can hoan thanh mét s6 hoat dong suic khde hop 1€, chdng han nhu di khdm suic khde hang
nam, thuc hién moét sé xét nghiém nhéat dinh hoac tham gia vao mét chuong trinh stic khde dugc chap

thuén. Tat ca cdc hoat dong stic khde nay phai dudc hoan thanh trudc ngay 31thdng 12 dé dua tiéu
chuén nhan thudng.

Tién thudng thusng sé dudc nap vao thé CareCard clia quy vi khoang mét thdng sau khi quy vi hoan
thanh hoat dong suc khoe. Quy vi c6 thé kiém tra tién thudng ctia minh trén ung dung OTC Network,
trén trang web mybenefitscenter.com, hoac bang cdch goi s6 833-684-8472.

Toi c6 thé kiém tién thudng bang cach nao?

Hoan thanh cdc hoat déng stic khde tir danh sdch bén dudi va ching téi sé lo phan con lail
Quy vi khéong can phai dién don hodc goi cho ching toi.

Hoat déng cham séc stic khée Tién thudng

Hoan thanh daon Danh gid Rui ro Stic khde bang cach dién vao don gidy, don truc 1 5 5t 13
tuyén hodc tra 16i qua dién thoai v6i mot nhan vién cta CareOregon Advantage. mot nam

Hoan thanh phan kiém tra stic khoe hang nam hodc mét chuyén tham kham stic 50 5t N3
khoe tudng tu véi bac si cta quy vi mot nam

Tiém phong clim tai nha thudc hodc van phong bac si $2 5 mot nam

Cac hoat dong va tién thudng nay chi dugc danh cho céc thanh vién du diéu kién.
Quy vi 6 thé thuc hién nhiing budi tham kham hodc hoat ddng nay néu ho dép tng dudc diéu kién
clia chuong trinh hoac néu bac si clia quy vi dé nghi quy vi lam vay. Mot déi tac clia CareOregon
Advantage c6 thé lién lac v3i quy vi dé hoan thanh mét sé hoat déng nhat dinh.

Hoat dong suc khoe Ai da tiéu chuan Tién thudng
Kham nghiém ung thu dai truc trang Nhiing thanh vién dudc bdc si gidi thiéu $50
Kiém tra mat do xuong Nhiing thanh vién dudc bdc si gidi thiéu $25
Chup quang tuyén vii Nhiing thanh vién dugc bdc si gidi thiéu $50
Kiém tra mat cho bénh nhan tiéu dudng | Nhiing thanh vién cé chan dodn bénh tiéu dudng $15
Kiém tra Alc Nhiing thanh vién c6 chan dodn bénh tiéu dudng $15
Kiém tra chiic ndng than (eGFR va uACR) |Nhiing thanh vién c6 chan dodn bénh tiéu dudng $15
NGi chuyén véi dudc si vé cdc loai thudc ) ) $60 ($15
diéu tri bénh tiéu derng va/hoac tang Nhiing thanh vién c6 chan doan huyét ap cao mot quy)
huyét dp ctia quy vi
NGi chuyén véi dudc si vé cac loai T $60 ($15
thudc diéu tri bénh tim cda quy vi Nhiing thanh vien bi benh tim mét quy)
Nhiing thanh vién ma da dang ky vao mot
Nhiing thanh vién bi bénh tim Chuang trinh Quan ly Liéu phap Thudc $25
(Medication Therapy Management Program)




Nhiing cau héi thuong gap

vé thé CareCard

H (Hoi). Thé CareCard cua t6i hoat dong
nhu thé nao?

TL. (Trd 16i). Quy vi chac d& nhan dudc thé
CareCard cla minh qua dusng buu dién. Néu
quy vi van chua nhan dudc thé sau 10 ngay
ké tir ngay c6 bdo hiém, vui lbng goi cho bd
phan dich vu khach hang cla ching tbi theo
s& mién phi 888-712-3258, TTY 711. Thé nay
s& dudc nap san $1500 dé quy vi chi dung
vao cac dich vu cham soc rang miéng trong
nam. Vao dau mdi quy (ngay 1thdng 1, ngay
1thang 4, ngay 1thang 7 va ngay 1thang 10),
thé clia quy vi s& tu déong dudc nap $395 dé
quy vi mua cac san pham vy té€ khéng can toa
hop 1é va thuc phadm lanh manh.

Bét ky khodn tién nao con lai trén thé vao
cudi mdi quy s& déu hét han trudc khi khoan
tién cho quy tiép theo dudc nap vao thé. Tién
thudng quy vi ki€ém dudc tir viéc thuc hién
cdc hoat dong stc khoe hagp |é sé dudc nap
vao thé khoang 30 ngay sau khi quy vi hoan
thanh hoat déng.

mybenefitscenter.com va dang nhap vdi s6
thé clia quy vi. Quy vi cling c6 thé tim thay
danh sach cdc clia hang ban lé nay trén ung
dung di dong OTC Network.

H. T6i c6 thé kiém tra s du trén thé cua toi
bang cach nao?

TL. C6 hai céch dé dang dé lam diéu nay:

1. Quy vi c6 thé truy cap trang mang
mybenefitscenter.com va dang nhap
bang s& thé clia minh.

2. Hoac quy vi c6 thé tai xudng ting dung
di dong OTC Network. Ung dung nay hap
v3i ca dién thoai Android va iPhone va sé
lam cho viéc st dung CareCard dé dang
hon nhiéu. Quy vi c6 thé kiém tra s du
tai khodn clia minh, quét ma vach tai cac
noi ban 1&, tim kiém danh sdch cdc san
pham hap &, vv. Tai xuéng Ung dung nay
tl Google Play hodc Apple App Store bang
cach tra tu “OTC Network.”

H. T6i c6 thé mua nhiing san pham nao bang

N thé ciia minh?
H. T6i ¢cé nhan dugc thé méi vao moi L . o ..
A. Taivan phong nha si, cac dich vu dugc dai

quy hay khong?

TL. Khéng. Thé ma chung toi gui cho quy
vi 1a thé cé thé téi st dung. Ching toi s&
tu déng nap tién vao thé vao dau moi quy,
mién quy vi van con la thanh vién cla
CareOregon Advantage.

H. Téi ¢6 thé dung thé ciia minh & dau?

TL. Quy vi c6 thé dung thé CareCard tai nhiéu
nha thudc va clia hang ban 1&, bao gom
Rite Aid, Walmart, Walgreens, Safeway, Fred
Meyer va Albertsons. Dé tim danh séch
day du cdc clia hang bdn 1& cé tham gia
trong chudng trinh, hdy truy cap trang mang

tho bao gobm 18y 6ng tdy, mdo rang, dung cu
bao vé rang miéng ban dém, vv. Tai cac nha
thudc va chg thi ¢ trén 90000 san pham
hop 1& ma quy vi cé thé dung thé dé mua.
Chung bao gdbm nhiéu san pham suc khoe
khéng can toa (OTC), s&n phdm lién quan dén
COVID-19 va nhiéu loai thuc phdm lanh manh.
Quy vi c6 thé dung tién thudng clia minh dé
mua nhiéu san pham, ngoai trif rugu, thudc
Id, sting dan, thudc theo toa hodc vé sé. Quy
vi ¢ thé tham khado danh sach mot sé san
pham phd bién nhéat trén céc trang sau.
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H. Toi c6 thé dung thé ciia minh dé mua céc
san pham cé thuong hiéu hodc mang thuong
hiéu cua ctia hang khong?

Dé xem danh sach day d cac san pham hop
I&, vui long truy cap mybenefitscenter.com.
Quy vi cling cd thé goi cho B& phan Dich vu
Khdch hang cla ching t6i mién phi theo s6
888-712-3258, hodc TTY 711 néu can gilp d8.
M6t s& thuong hiéu cd thé khéng dudc bén
tai tat ca cac dia diém ban hang. Danh séch
nay cd thé thay ddi theo tiing thang.

M6t s& san phdm OTC cé thé dudc bao trd
theo bdo hiém Medicare hoac Medicaid

cla quy vi. Néu san phdm quy vi muén mua
dugdc Medicare hoac Medicaid bao tra, quy
vi khéng nén dung thé CareCard dé mua nd,

TL. C6. Quy vi c6 thé mua ca hai bang thé
clia minh.

H. Tbi c6 thé tim trg gitp bang cach nao néu
t6i can?
A. C6 mot s cdch dé nhan trg gidp:

» Vao trang web mybenefitscenter.com va
nhap s6 thé va ngay sinh cla quy Vi

» Truy cap careoregonadvantage.org

bdi vi né dugc bdo hiém bdi bdo hiém khéc
va khong la mét trong nhiing Igi ich OTC bb
sung clia quy vi. Vi du: bang gac c6 thé dudc
bao hiém theo Phan D néu quy vi dung bang
theo toa bac st dé tiém insulin. Hoac thudc
loratadine khéng can toa ma lai dudc bac st
ké toa c6 thé dudc Medicaid bao tra. Trong
nhiing trudng hop nay, quy vi nén xuét trinh
toa bac siva the ID Thanh vién CareOregon
Advantage tai quay thudc.

H. Sé tién chua tiéu trong thé cua téi c6 dugc
chuyén sang quy ti€p theo khéng?

TL. Biéu nay tuy thudc vao:

» S6 tién danh cho san pham OTC/thuc phdm
lanh manh ma quy vi chu dung sé& hét han
vao cubi moi quy va khéng dudc chuyén
sang quy ti€p theo. Vao ngay dau moi quy,
thé clia quy vi s& dudc nap vao $395, mién

quy vi van con la khéch hang clia ching toi.

» Quy vi c6 thé dung khoan tién $1500 danh
riéng cho dich vu nha khoa trong suét ca nam.

» Tién thudng ma quy vi kiém dugdc khi thuc
hién nhiing hoat déng gilr gin suc khoe sé
c6 san cho quy vi dung subt nam.

» Goi cho B6 phan Dich vu Khach hang
clia chung t6i theo s6 888-712-3258,
hoac TTY 711.

H. Tdi c6 thé dat mua hang giao tan
nha minh khéng?

TL. C6, quy Vi c6 thél

1. Dat hang truc tuyén hoac qua dién thoai
véi Medline. Quy vi s& can s6 clia Thé
CareCard cta minh:

Dat hang truc tuyén: Vao trang web
athome.medline.com/card

bat hang qua dién thoai:

Goi 833-569-2330, TTY 71

Thd Hai - Thit Sdu, 5:00 séng - 5:00 chiéu.
Quy vi s& nhan hang trong vong hai ngay
lam viéc sau khi don hang dugc xu ly.

2. Nhan hang tap héa tugi ngon, giao tan
nha véi dich vu Farmbox Rx. Quy vi s& can
s@ thé CareCard clia minh:

Pé dat hang truc tuyén, hay truy cap:
farmboxrx.com/careoregonadvantage
Dat hang qua dién thoai: Goi 888-416-3589,
TTY 71, bay ngay mét tuan, 7:00 sdng dén
3:00 chiéu.
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H. Néu mét sdn pham nao dd bi tir chéi tai quay
thanh todan thi sao?

TL. NéEu mdt san pham ma déng 18 mua dugc lai
bi tU ch&i tai quay thanh todn, vui long goi cho
chuing t6i theo s6 mién phi 888-712-3258,
TTY 711 va cho biét ma UPC va mé ta cla san
pham. Néu c6 thé, hdy chup anh m& vach cla
san pham dé. Néu san phdm hap 1€, ching toi
s& yéu cau clia hang cap nhat thong tin san
pham do6 dé khach hang c6 thé mua dudc san
pham nay trong tuong lai. Vui long luu y, cac
san pham nhu rau qua cé thé thay déi theo
mua va ngudn cung ung. Diéu nay cé nghia Ia
qud trinh xac dinh tinh hop 1é cla sdn phédm cé
thé c6 su cham tré.

H. T6i c6 thé tra lai nhitng san pham

da mua khong?

TL. C6. Viéc tra hang tuy thudc vao chinh sach cla
clia hang ban Ié. Khi tra hang, quy vi sé dudc
hoan tién lai vao thé CareCard cla minh, va sé
tién doé s& dugc cong vao s6 du clia thdng do.
Khong hoan tién mat.

H. Tai sao san pham t6i mua khéng hop 18?
TL. Biéu nay tuy thudc vao:

» CO6 thé thé cla quy vi khong con tién.

» Sa&n phadm nay khéong hop 1é dé mua bang
thé cla quy vi.

» San pham nay cé thé mua dudc bang thé
nhung can dugc cap nhat trong danh muc
cla chung toi. Vui long goi cho bd phan
Dich vu Khach hang cla ching téi theo
s& mién phi 888-712-3258 vdi m& UPC va
mo ta san pham, va ching toi cé thé trg
gidp quy Vi.

» Quy vi khdng con la thanh vién clia chuong
trinh ching toi.

Dudi day la danh sach cac san
pham ma quy vi KHONG THE mua
bang khoan tién danh riéng cho
cac san pham OTC/thuic pham
lanh manh cua minh.

Cac san pham lién quan dén stic khée

Thubc theo toa Phan B/Phan D

MY pham

T\héo maoc va cdc san pham vi lugng
doéng can

San pham lam trdng rang

Thuc phdm

Rudcu, bia, soda

Banh quy

Keo

Chip

Keo cao su

Thuc an ché& bién san tai quay Deli
Thuc phdm kho hdn hop/maén an kem
Nudc tang luc dong chai (nhu Redbull)

XXX XKKKKXKX X

San pham gia dung (d6 nhua, gidy
bac, cac san pham gidy)
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Céc san pham

OTC/thuc pham lanh manh ma quy vi ¢é thé mua

Céc san pham lién quan dén
stic khée khéng can toa (OTC)

~ Cham soc ca nhan

» Tam bong
» M8 khoang va kem bao vé da

M cam lanh va di uing

» Thudc di ing **
» Céc ché& phdm chita bénh hen suyén*
» San pham tri ho, cdm lanh va cdm cdm **
» Thudc xit, thuéc nhd & éng hit thdng mai
» Dudc pham dudng maoi
» Chat lam am & rlra mui
» Mi€ng dén mi, dung cu gidn cc mi
& giam ngay
» San pham tao hoi (bao gom ca thiét bi hda
hai khéng dung nudc)
» May hda hoi, mdy tao &m & phu kién

o} Bang bo, nén

»

»

»

»

Thanh, keo, dung dich cung cép dinh
dudng danh cho bénh tiéu dusng

Thuc pham chiic nang danh cho
bénh tiéu dudng*

Vién nén, gel ngot, vv.*

Que, vién th nudc tiéu*t

M Stic khoe tiéu héa

» V3 va 6ng nén

M San pham bénh tiéu dudng

» Bang gac & khan tdm con*t

» Cdac phu kién cham sdc bénh tiéu
dusng nhu ludi trich va thiét bi kiém
tra dusng huyét *t

» Thudc ho, cdm lanh va di ting danh cho
ngudi bénh tiéu dusng

» San pham tri céc bénh Iy than kinh do dai
thdo duong va cham soc da*

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Thubc diéu hoa axit, thudc nudc, vién nén
va vién nhéng khang axit®

Thudc nudc, vién nén va vién nhong tri
tiéu chay va*t tri day hoi*

Chéng kh*

Liéu phap uéng bu nudc cho

bénh tiéu chay

Céc san pham chua chét xo hoa tan
(prebiotics) & men tiéu hda (Ioi khuan/
probiotics), cac loai men tiéu hda co Igi
cho suc khoe tiéu hoa

Thudc x6, thudc/bd dung cu nhuan trang,
thudc nudc nhudn trang & san pham lam
mém phan*t

Sa&n phdm cé chét xo**

Khan gidy udt & dung dich chi rira, dugc
pham diéu tri bénh tri

Khéng dung nap lactose*

San pham diéu tri nhiéu triéu ching*
Bubn ndn & say tau xe*



M San pham cham séc tai

» Ong tiém va thusc nho 16 tai
» May trg thinh, thiét bi khuéch dai &m
luong ca nhan & cac phu kién*

» Lipoflavonoid (chdng U tai)

M San phdm cham séc mét

» Gidm khd mat

» Thudc rlira mat

» Kinh doc sach, kinh Iup

» Gidi phdp cham sdc kinh ap trong
va chét tay rlia

M Ké& hoach héa gia dinh

» Gang tay bao hd

» Thudc/dudec pham bado vé da
(bao gdbm m3 khodng)

» Bang phau thuat va bang gac*

» Thudc khang sinh & chéng nhiém
trung ngoai da

» Chét tay rlia vét thuong

» Dugc pham tri vét thuong, bong & da (bao
goém mudi epsom, thudc diéu tri seo)

M San pham cham séc ban chan

» NgUa thai khan cép
» Bao cao su nif va chat diét tinh trung
» Bao cao su nam?

M Cham séc phu nit

» Thubc chéng ndm danh cho phu niit
» Bang vé sinh, miéng 16t phu ni,
c6c nguyét san

M so ciu

» Pha&n rém, kem bdi, dung dich & thudc xit
chéng ndmt

» Bang nep ngon chan cai, bang dan dém
hinh tron (corn pads) lam diu md seo va
vét chai

» Thudc tay vé&t chai, mun coc

» Giam dau chan

» Bém got chan va dém dd vom chan
» San pham tri ndm maéng

» San pham tri viém can gan chan

M H8 trg stic khoe

» Bang dinh & bang long, dai quén

» Thu6c chéng ngda

» Thudc chdng ky sinh trung (tri chdy & phu
kién, tri giun kim & ndm ngoai da)t

» Chéat khr trung (con sat trung,
oxy gia, thuéc tim)

» Thudc tri phoi nhiém thuc vat

» Nep & bao ngon tay

» B6 dung cu so clu, bang so clu

» Khéu trang (loai hd tro ho hap,
loai chdn bao vé, vv.)

» San phdm/thudc tri vé&t thuong hén hop/
khdc & lam diu da (bao gdbm nudc cay phi)

» Dai ho tro ¢ chan & ban chan, ban tay &
cb tay, khuyu tay & cénh tay, bung, dui/bap
c\hén/é’/ng chan, vai & xuong don, thodat vi,
dau goi

» Pai treo cdnh tay va dai c6 dinh cb

» Bangthuny té

» Dai/dém nhiét chay bang dién

» Liéu phap néng/lanh

» May lam dm khép & viém khdp

» VAt liéu, dai hd trg & bang
dan ca Kinesiology

» Thiét bj bdo vé
» Bai nit nguc
» Dai kéo gidn xuong cung & cbt séng
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M Chan doan/hd trg stic khoée

cho cudc séng hang ngay

M Céc san pham gia dung

» Dung cu ho trg tdm rlra va vé sinh rang
miéng, an, uéng, chai chudt, mac quan ao

» BO dung cu & phu kién do huyét dp*t
» May do cholesterol & b6 xét nghiém*
» Dung cu xét nghiém ma tdy va rugu *

» Dung cu xét nghiém ung thu rudt
két tai nha*t

» Dung cu xét nghiém COVID
(Coronavirus) tai nha*

» Dung cu phan liéu thudc, hop dung thudc,
dung cu sap xép & nhac nhd udng thudc

» Thiét bj ddm bao an toan khi di lai: thanh
vin cau thang, tdm 16t cau thang, dusng
d6c ra vao tam thoi

» Ben ngu

» Mdy do oxy xung & may do nhip tim*
» Dung cu v3i, ndm & nang

» Thiét bi ho trg doc, viét & dién thoali

» Ong nghe & phu kién*

» Nhiét ké, bang do nhiét dé & phu kién

Cham séc stic khoe tai nha

» Khan lau dé tdm

» Xa bong rlra chén
» Tdirac

» Xa phong giat

» Khan gidy

M H® trg viéc mat kiém soat tiéu tién

» San pham khir mui

» T&m I6t, tdm chan, vat dung bao vé va bd
thu nudc tiéu nho giot dung mot [an

» Chét tay rlfa tang sinh moén, chét ria, khan
gidy udt, khan béng &m, chat dudng am,
chat chéng nhiém tring & bao vé, thubc
chéng ndm

» Quan do tai st dung/dung mét [an, miéng
|6t giay**

M Cham séc rang miéng

» Thiét bi ddm bado an toan & phu kién bén
tdm, thanh vin, khung

» Gay danh cho ngudi khiém thi*

» Phu kién & bé ngdi toilet trén cao
» Thanh ndm & tay cam

» Chat tay rlia & chat khif trung tay
» VOi hoa sen cam tay

» BOn tdm Sitz & bon rlia vé sinh

» Ném & goi

» Keo cao su nha khoa
» Keo dan, chéat tay riia, phu kién rang gia

» D06 slia rang gia (ké ca keo dén tam thai),
thuéc gidm dau*

» San pham chifa khd miéng*

» Chinha khoa & may ca khe rang*

» Phuong phdp diéu tri bang florua

» Cham soc nudu rang

» Ham nhua chéng nghién rang & bao vé
rang ban dém

» Giam dau miéng & I miéng*

» Ban chai danh rang (bao gébm ban
chai tay, pin, ban chai sac dién va
bd dau chai thay thé)

» Kem dénh rang (bao goém kem lam
trdng rang, danh cho rang nhay
cam, bot danh rang)



M Giam dau

M Thiét bi tap thé duc/thé chat

» Keo cao su nha khoa
» Keo ddn, chat tdy rlra, phu kién rang gia

» D06 slia rang gid (ké ca keo dén tam thai),

thudc gidm dau*
» San pham chita khé miéng*
» Chi nha khoa & may ca khe rang*
» Phuang phdp diéu tri bang florua
» Cham soc nudu rang

» Ham nhua chéng nghién rang & bao vé
rang ban dém

» Giam dau miéng & I miéng*

N

» Ban chai danh rang (bao gébm ban chai
tay, pin, ban chai sac dién va bé dau
chai thay thé)

» Kem ddnh rang (bao gdm kem lam
trang rang, danh cho rang nhay cam,
b6t danh rang)

» Giam dau ban dém danh cho ngugai I6n*

» Kem boi bén ngoai cd, thubc md va gel*
giup giam dau cd/khdp

» Dung dich b6i bén ngoai cg, thudc nudc,

thudc lan & thudc xit gidm dau co/khdp*

» Miéng dén & miéng dém dan bén ngoai co

gilp giam dau co/khdp*
» Thubc giam dau danh cho phu nif*
» Thudc trg ngl & thudc an than*

» Cdc miéng dan xung dién mdy TENS &
miéng dém thay thé

M Hb trg da bénh nhan

» Qua bong/thiét bi c& dinh (béng, bang, viv.)
» Tap luyén Cardio (nhay aerobic, nhay day)
» Con lan x8p gidn co/thiét bi mat xa

» Thé duc thé chat hdn hop/céc hinh thic
luyén tap khdc (bao gébm tham yoga/tham
tap thé duc)

» Mdy do budc chan, mdy theo d&i thé duc

» Cén (bao gdbm mdy phan tich chat béo
trong cd thé)*

» Cudng do tdp/pham vi chuyén déng (day
deo, may tap tay, vv.)

» Qua ta

o Cham sdéc da

» Chat lam se 16 chan 16ng va san da mun

» Kem, gel, dung dich dudng & miéng
dan tri mun

» Xa phong & s{ta rita mat tri mun
» Thubc dudi con trung
» Nudc rira tay kho

M san pham cai thuéc 14

» Keo cao su va vién ngam co6 chia nicotine*t
» Miéng dén Nicotine*t

M Chéng ning

» Thudc chéng ndm't

» Dung dich dudng am, kem chéng
nhiem trung & bao vé da
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» San phdm chéng nang hon hap/nhiéu
phuang thiic chéng ndng khéc

» Chéng ndng thé thao
» Kem chéng ndng (<SPF 50)
» Kem chéng ndng (SPF 50+)
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M Cac loai vitamin/thuc pham chiic nang

» Canxi*f

» Cac loai vitamin & khodng chat danh
cho tré em*

» Lam sach va gidi doc rudt két
(khéng giam can)

» Chi CoQ10 (UBIQUINOL)

» Enzim, axit amin va kich thich t&

» C&c loai vitamin t6t cho mat*

» Men vi sinh (Ii khuan/probiotic) & chat xo
hoa tan (prebiotics) co Igi cho suic khoe
toan dién

» Suc khoe tim & axit béo thiét yéu
(dau cg, flax, GLA, vv.)

» Chéat sat**

» Suc khoe xuaong khdp

» Hb trg man kinh (dau nanh)

» Khoang chéat tobng hop*

» Vitamin téng hgp*t

» Vitamin trudc khi sinh**

» Vitamins™*t

Cac san pham thuc pham
t6t cho stic khée

M Thic &n & d6 udng

» Dung cu lam banh/ndu an (bét né, men, vv.)
» Nudc udng dong chai

» Banh mi, banh mi tron & banh
mi bap (tortilla)

» Thic an sang (banh ngot nudng, thanh ngd
cdc, granola & thanh granola)

» Thit hép
» Hai san dong hép

» Trdi cay va rau déng hop/hl (bao gébm nudc
s6t salsa va dau khong ché bién)

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Ngli c6c¢ (ndng & lanh), bdnh
kép & banh qué
Ca cao, ca phé va tra (kh6 hoac Iong)

Gia vi, nudc sét, nudc cham, sét
mayonnaise & sét dung cho mon rau trén

Banh quy gion

Thuc pham tu slia (stfa, phd mai, bo, kem
chua & kem bong slia tuai)

Trdi cay sdy kho, trdi cay sdy an vat (snack)
Hon hop thic udng kho va Idng/dam dac
bau kho

Mi &ng/mi sgi kho

Nudc tang cusng khodng chéat

Bot mi, bot ngd, bot tir hat & hat, hdn hop
banh mi/banh quy

Thuc phdm déng lanh (trai cay va rau,
thit, hai san, nudc trdi cay, thuc pham

ché& bién sén)

Cac loai thao moc, gia vi va hat ném
Nudc da

MUt trdi cay, thach, cac loai bo/mit phét
ngot, siro

Nudc trai cay, hdn hop nudc trdi cay, do
uéng & nudc pha trdi cay (bao gébm ca
vang sui-sparkling)

Ba thuc vat

Céc loai thit — d& ché bién (xtc xich, thit
kho, thit an trua)

Céc loai thit (thit gia cam, thit bo xay, thit bo)

Cac loai hat, dau va hdn hop céc loai
hat & qua kho (trail mix)

Dau an va md triu (shortening)
Bo dau phdng (va cac loai ba hat khac)

Thuc phdm ché bién sdn (canh déng hop,
ham nong & an)

Nong san (trai cay va rau cu)
Gao & ngll c6c nguyén hat
Hai san

"



» Sup
» Slta dau nanh & céc loai siia hat khac

» Nudc sti bot

» DO ubng thé thao - Gatorade &
nhiing loai khac

» Pudng - trang, nau va dusng bot
(ducng xay)

» Ca chua/mi Y/mi alfredo/nuéc
s6t dinh dudng

» Triing nguyén qua & cac san
pham thay thé tring

» S{ta chua

Kiém soat cadn nang/thuc
pham dinh dudng
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» Thubc Igi tiéu*

» Can thuc pham*

» Liéu phap bu nudc qua dudng
miéng cho suc khde toan dién

» Thanh dinh dudng

» Nudc uéng dinh dudng

» Bot dinh dudng

» Thanh cung cdp nang lugng/gidp
chai thé thao

» Nudc uéng cung cép nang luong/gidp
chai thé thao

» Bot cung cép nang lugng/gitip
choi thé thao

» Vién nén & vién nhéng cung cép nang
lugng/gitip chai thé thao

» Chéat thay thé dusng va mudi

» Chét lam dac & doé udng/thuc
pham lam dac trudc*

» Lam sach va giai déc giam can*

» Thanh dinh dudng gitip kiém
soat trong lugng

» Thuc phadm, dung dich va bot
gilip kiém soét can nang

» Vién nén & vién nhop gidp kiém
soat trong lugng*

* Céc san pham c6 muc dich kép. DAy la nhiing

san phadm hoac thuéc ma quy vi chi nén mua
theo I6i khuyén cua bac si.

Mot s6 sdn phadm trong danh muc nay co thé

dugc bao trd theo bdo hiém Medicare hoac
Medicaid cla quy vi. Néu MOT san phdm dudc
Medicare hodc Medicaid bao tra, quy vi khéng
nén dung thé CareCard dé mua nd, bdi vi né
dugc bao hiém bdi bao hiém khac va khéng 1a
mot trong nhiing Igi ich OTC béd sung clia quy
vi. Vi du: bang gac c6 thé dudc bao hiém theo
Phan D néu no dudc st dung theo toa bac st
dé tiém insulin. Ho&c thudc loratadine khéng
can toa ma lai dudc béc si ké toa cé thé dudc
Medicaid bao tra. Trong nhiing truéng hdp nay,
quy Vi nén xuét trinh toa bdc st va thé ID Thanh
vién CareOregon Advantage tai quay thudc.
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Ghi chu
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Bo phan Dich vu Khach hang CareOregon Advantage

Goi: 503-416-4279 hodc s6 mién phi 888-712-3258, TTY 711

Gio lam viéc:
8:00 sang - 8:00 t46i, bay ngay mét tuan, ngay 1thang 10 dén 31thdng 3
8:00 sang - 8:00 t6i Thi Hai dén Thu Sau, ngay 1thang 4 dén ngay 30 thdng 9

GUi tin nhan an toan cho chiing téi théng qua céng thanh vién tai careoregonadvantage.org/portal

CareOregon Advantage Plus la mét chuong trinh HMO-POS SNP ¢6 hap déng vdi Medicare/Medicaid.
Kha nang dang ky tham gia CareOregon Advantage Plus tly thudc vao viéc gia han hdp déng bao
hiém hién co.
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