
Благодаря нашим партнерским отношениям с Silver&Fit® мы 
рады предложить вам бесплатное посещение тренажерного 
зала и выгодные возможности для занятий фитнесом. 
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Посещение спортзала  
и занятия фитнесом

Информация о льготах

Больше выбор, лучшее обслуживание. В этом наше преимущество.

careoregonadvantage.org
COA-261195400-RU-0819

Есть вопросы? Позвоните в отдел обслуживания клиентов: 888-712-3258 (линия TTY: 711)  
С 1 октября по 31 марта мы работаем с 8 a.m. до 8 p.m. без выходных, а с 1 апреля по 30 сентября — 
с 8 a.m. до 8 p.m. с понедельника по пятницу. CareOregon Advantage Plus — это план HMO D-SNP, 
заключивший договор с Medicare/Medicaid. Регистрация для участия в плане CareOregon Advantage Plus 
зависит от продления срока действия договора.
Программу Silver&Fit предоставляет American Specialty Health Fitness, Inc. (ASH Fitness), дочерняя 
организация компании American Specialty Health Incorporated (ASH). Silver&Fit является торговой маркой 
компании ASH и используется в этом документе с ее разрешения. Участвующие в программе фитнес-центры 
могут отличаться в зависимости от местоположения, и их список может меняться. Изображенные особы 
не являются участниками программы Silver&Fit. Наборы могут быть изменены.

Фитнес

Выберите, какой из нескольких тысяч участвующих в программе 
фитнес-центров вы хотите посещать. Записывайтесь на занятия в 
несколько фитнес-центров одновременно.

Занимайтесь с видеозаписями тренировок по запросу и персональными 
планами тренировок, которые помогут организовать занятия дома. 

Получайте один фитнес-набор для занятий дома каждый год. 

Занимайтесь с профессиональным инструктором по здоровому 
образу жизни.

http://careoregonadvantage.org

