
我們很高興能攜手 Silver&Fit® 為您提
供免費的健身房服務和健身福利。 
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健身房及 
健身福利

福利簡介

更多選擇, 更佳護理。這就是我們的 Advantage (優勢)。

careoregonadvantage.org
COA-261195400-CC-0819

有疑問嗎？請致電 888-712-3258 或 TTY 711 與客戶服務部聯絡。
從 10 月 1 日起至隔年 3 月 31 日止，我們的服務時間為每週七天，上午 8 
點至晚上 8 點。從 4 月 1 日起至 9 月 30 日止，我們的服務時間為週一至
週五，上午 8 點至晚上 8 點。CareOregon Advantage Plus 是一項與 Medicare/
Medicaid 均簽有合約的 HMO D-SNP 計劃。投保 CareOregon Advantage Plus 需
視合約續約情況而定。
Silver&Fit 計劃由 American Specialty Health Fitness, Inc. (ASH Fitness) 提供，該公司
是 American Specialty Health Incorporated (ASH) 的子公司。Silver&Fit 是 ASH 的商
標，經許可在此使用。參與計劃的健身中心可能因地點而異，並可能發
生變化。圖片中所示人士並非 Silver&Fit 會員。套裝內容可能發生變更。

健身

從數千家參與活動的健身中心中進行選擇。 
一次性註冊多家健身中心。
享受點播健身影片和個人化運動計劃，協助您在家開始建立健
身習慣。 

每年可免費獲得一套居家健身套裝。 

與訓練有素的健康教練合作。

http://careoregonadvantage.org

