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Thong tin vé quyén Igi cua quy vi
Quyen Igi tap luyén
va thé duc the hinh

Chtng t6i rat vui dudc hgdp tac véi Silver&Fit® dé dem
lai cho quy vi quyén st dung phong tap thé duc va cac
quyén lgi vé thé duc thé hinh mién ph.

Lua chon trong s6 hang nghin trung tdm thé duc thé hinh tham gia chudng trinh.
Ghi danh dong thai tai nhiéu trung tdm thé duc thé hinh.

Trai nghiém cdc video tap luyén theo yéu cau va céc ké hoach tap luyén dugc ca
nhan hda dé gitip quy vi bat dau duy tri théi quen tap luyén tai nha.

Nhan mot bo dung cu tap luyén tai nha mién phi moi nam.

Tap luyén cuing huan luyén vién stic khde dugc dao tao.

Quy vi ¢d cau hoi? Lién hé Bo Phan Dich Vu Khach Hang theo so 888-712-3258 hoac TTY 711.

Chiing t6i lam viéc tir 8:00 sdng dén 8:00 toi, bdy ngay mot tudn, tir ngay 1 thdng 10 dén 31 thdng 3 va 8:00
sang dén 8:00 toi, t Th? Hai dén thit Sdu, tingay 1thdng 4 dén 30 thang 9. CareOregon Advantage Plus 13
HMO D-SNP ¢d hdp dong Medicare/Medicaid. Viéc ghi danh vao CareOregon Advantage Plus phu thudc vao viéc
gia han hap dong.

Churong trinh Silver&Fit do American Specialty Health Fitness, Inc. (ASH Fitness) cung cap, la cong ty con clia
American Specialty Health Incorporated (ASH). Silver&Fit la nhdn hiéu cta ASH va dugc st dung theo su cho
phép cla ASH. Viéc cdc trung tam thé duc thé hinh tham gia chuong trinh ¢d thé khdc nhau tly dia diém va cd
thé thay doi. Nhing ngui xudt hién trong tai liéu khdng phai la thanh vién cla SilverdFit. Cac bo dung cu c6
thé thay doi.
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